MUDr. Simona Bélohlavkova, Ph.D.

o Veék: 53 let, vdana, 4 déti

o CSAKI: élenka vyboru spoleénosti - 2022-2025
vedouci Pracovni skupiny pro potravinové alergie (PAPRSK) od roku 2019
organizace pravidelnych setkani PAPRSK a pracovnich schiizi CSAKI

o Pracovisté: Alergo-Centrum dr. Bélohlavkové, s.r.o.,Praha
Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, VSeobecna fakultni nemocnice, Praha
(dfive FN Bulovka, Nemocnice Na Homolce, Ustav imunologie a alergologie FN Plzeri, Immuno-flow, s.r.o.)

o Oblast zajmu: détska alergologie, potravinové alergie a intolerance
feitelka grantu EuroPrevall (epidemiologie PA v Evropé), projektu DAFALL (epidemiologie PA v CR) — téma dizertacni prace

autorka/spoluautorka: 15 knih, desitky €lankd a stovky prednasek v CR i zahraniéi
Doporucené postupy pro provadéni expozicnich testl s potravinami, Doporucené postupy pro vyzivu kojencl a batolat,
Doporucené postupy pro diagnostiku a 1éCbu eozinofilni ezofagitidy u déti, Diagnostika IgE mediované potravinové alergie

o Ocenéni: Cena prof. Vladimira Zavazala (2022), Mimoradna cena predsedy vyboru CSAKI za praci v ¢asopise Alergie (2024),
Cena prof. V. Spi¢aka (pGvodni prace v ¢asopise Alergie, 2021), Cena za nejlepéi plivodni praci v éasopise Alergie (2015, 2018),
Cena za nejlepsi prehledny clanek v ¢asopise Alergie (2011), Cena za nejlepsi kazuistiku v ¢asopise Alergie (2005, 2011)

o Pro¢ pravé ja: Béhem mého plsobeni ve vyboru CSAKI jsem se podilela na prosazeni zasadnich zmén ve zpUsobu
prezentace spoleénosti (nové www stranky, mobilni aplikace CSAKI, CSAKI TV, komunikace s ¢lenskou zakladnou pomoci
m.j.newsletter(1), angazovani asociaéniho managementu pro zefektivnéni a modernizaci prace vyboru. Snazila jsem se o
vétsi zapojeni privatnich alergologli do cinnosti vyboru, stejné jako o spolupraci s ostatnimi pracovnimi skupinami.
Seznamila jsem se s procesnimi postupy spojenymi s touto funkci a posledni 4 roky se pro mne staly vynikajici pracovni i
Zivotni zkuSenosti.

Diky zaméstnanim na pracovistich fakultnich i privatnich vnimam potfeby viech typl poskytovateld péce.

Prace v PAPRSK mne naucila prosazovat véci, které povazuji za dlilezité, a motivovat ostatni k témuz. Prace ve vyboru pak
tomu, Ze i ten nejlepsi napad potrebuje ke své realizaci trpélivost a schopnost efektivni komunikace. Prace v ambulanci
privatniho alergologa mi pomohla zorientovat se v této nelehké problematice. Provoz rodiny se 4 détmi pak stoji za tim
hlavnim - schopnosti rychlé orientace v jakémkoli problému, urceni cile a strategie jeho reSeni, dovednosti je efektivné
uskutecnit stejné jako zpracovat pfipadnou frustraci z nedspéchu.

Mym hlavnim zajmem je pecovat o skupinu PAPRSK a rozsifovat povédomi o problematice potravinové alergie do vSech
ambulanci. Klicova je spoluprace s dalSimi pracovnimi skupinami (Mladi alergologové, Hmyzi skupina, Skupina Iékovych
alergii). Rada bych se i nadéle pokousela zvysit zajem mladych Iékarl a Iékafd absolventt o nés obor.

Mym dal$im cilem je prohloubenispoluprace €SAKI s dal$imi spoleénostmi — pediatry, gastroenterology, dermatology,
nutricionisty. Radda bych se zasadila o pfiblizeni ¢eské alergologie té evropské, jak spolupraci s EAACI, tak zavadénim novych
Iécebnych postupt (imunoterapie a biologicka Iécba potravinové alergie).

Jako privatni alergolog vnimam nutnost vét$iho zapojeni vyboru CSAKI do problematiky tohoto sektoru, zejména v komuni-
kaci se zdravotnimi pojistovnami.



