Doc. MUDr. Horymir Malota, CSec. (11.3.1921- 3.2.1992)

Vyznamna osobnost oboru alergologie a klinicka imunologie v Olomouci. Pochazel ze Zlina,
maturoval pocatkem valky v Holesove, valku prozil jako totadln¢ nasazeny v Némecku.
Medicinu zacal studovat v roce 1945 v Brn¢ a ukon¢il ji promoci na nové oteviené 1ékaiské
fakulté v Olomouci v roce 1949. JiZ jako student zacal pracovat na II. interni klinice

vV Olomouci pod vedenim profesora MUDr. Karla Amerlinga (zdka Thomayerova) a na této
klinice zustal i po promoci. Zde prof. Amerling - vybaven zkuSenostmi z pobytu v Pasteurové
ustavu v Pafizi - zah4jil ¢innost ,,Ambulance pro choroby alergické* (coz je prvni zminka o
vyc¢lenéni samostatné specializace tohoto oboru ve FN Olomouc), na jejiz ¢innosti se jako
student a nasledné jako 1ékat zacal podilet i Horymir Malota, ktery tehdy vyklidil
nepouzivanou koupelnu na II. interni klinice a zfidil tak prvni alergologickou ambulanci ve
FN.

V roce 1948 se jim spolecnym usilim podatilo zah4jit provoz detasovaného odd¢€leni

v nemocnici Lipniku nad Be&vou s nazvem ,,Ustav pro léeni chorob alergickych a
zazivacich®. V roce 1951 byla Cinnost alergologické ambulance pienesena zpét na II. interni
kliniku a vedenim byl povéfen MUDr. Horymir Malota, v roce 1955 byla ambulance
povysSena na ordinaridt a ¢innost oboru se postupné rozvijela. Ambulantni ¢innost probihala
od roku 1967 v provizornich dfevénych domcich v arealu FN, kde se nachazely 3 vySetfovny
a sklad infuznich roztokt, lizkové oddéleni se 34 lizky bylo umisténo od roku 1972 na
detaSovaném pracovisti lécebny TRN v Pasece a soucésti tohoto pracovisté byla od roku 1970
i jedna laboratof, ktera se nachdzela na Katedie mikrobiologie teoretickych ustavti Univerzity
Palackého. K centralizaci pracovisté doslo az v zafi 1982, kdy byla uvedena do provozu nova
samostatnd budova v aredlu Fakultni nemocnice, ve kter¢ se soustiedily veskeré slozky
Oddéleni alergologie a klinické imunologie — liZzkova ¢ast s 52 1izky (jediné samostatné
ltzkové alergologické oddéleni v tehdejsim Ceskoslovensku), ambulantni &ast a laboratorni
odd¢leni, ¢imzZ vzniknul jedine¢ny diagnosticko-lé¢ebny komplex s izkou nédvaznosti 1 na
vyzkumnou a pedagogickou ¢innost v ramci Iékatské fakulty. Nejveétsi zasluhu na vzniku
tohoto ojedinélého pracovisté mél jeho prvni pfednosta — doc. MUDr. Horymir Malota, CSc —
(habilitoval na téma* Vyroba a pouziti mikrobidlnich antigennich komplexi (MAK)

Vv klinické praxi pti 1é¢bé chronickych infekei®)..

Pod jeho vedenim byly zavadény nové laboratorni vysSetfovaci 1 terapeutické postupy tykajici
se pruduskového astmatu, recidivujicich a chronickych zanéti dychaciho ustroji, kosti a kize.
Vznikla velmi 0zk4 spoluprace s dal§imi oddélenimi a klinikami FN - pfedevSim

s ortopedickou, détskou, kozni a II. interni klinikou, Katedrou mikrobiologie, farmakologie,
1ékarnou FN a Ustavem sér a o¢kovacich latek v Praze. Na zakladé této spoluprace byla
vypracovana metoda ptipravy (kultivaci na pevnych ptdéach prekrytych celofanem) a pouziti



tzv. mikrobialniho antigenniho komplexu (MAK) pro pfipravu vakcin- nejprve v injekéni
formé a od pocatku 70.let v peroralni formé. Byl zahajen a dokonéen vyzkum peroralni
bakterialni vakciny v Zelatinovych tobolkach k imunoterapii chronickych infek¢nich
onemocnéni dychacich cest, ale i chirurgickych hnisavych komplikaci jako byla pyodermie a
osteomyelitidy. Na tomto poli se na uspésich olomoucké imunologie podileli vedle doc.
MUDr. Maloty taky MUDr. Béhounkova (pozdéji odesla rozvijet vyrobu bakterialnich vakcin
do Ustavu sér a o¢kovacich latek v Praze) a pracovnici Katedry mikrobiologie - MUDr. Cerna
a doc. Eduard Marsalek. Pro zpisob ptipravy téchto vakcin ziskal vySe zminény kolektiv Cs.
autorské osvédceni. Tuto 1é¢bu zavedl Malota jiz ve druhé poloviné 70. let, kdy obdobné
komeréni vakciny (napt. Broncho-vaxom apod.) jesté nebyly za trhu.

Docent Malota byl znam velmi dobrou spolupraci s fakultnimi ustavy farmakologie, patologie
a soudniho Iékafstvi (spoluprace s profesory Jezdinskym, Duskem, Neoralem) na vyzkumu
etiopatogeneze Hoigneho syndromu, jejimz vysledkem byla fada publikaci v obdobi 1973-
1983 a skoncila uspésnou obhajobou zavérecné zpravy statniho vyzkumu. Vyznamna byla
Malotova spoluprace s I¢karnou FN (Dr.Pokorny, Dr. Hobza), ze které vzesly mnohé¢ 1écebné
mixtury, které vesly do povédomi pacientt i 1ékaia jako tzv. ,,malotky*. Byly to hlavné
antiastmatické pilulky denni (riZzové) a no¢ni (modré), které byly smési teofylinu, efedrinu a
bromisovalu — pozd¢;ji dithiadenu. Pro astmatiky - kardiaky byly uréeny tzv. ,,tobky*, které
obsahovaly teofylin, oxyfylin a bromisoval. Zndmé byly expektoraéni smési (bild, cervena,
cernd), které se liSily obsahem jitrocelového sirupu, KJ, teofylinu a dalSich ingredienci a
pacienti je s uspéchem pouzivali v riznych stavech své choroby a dle vlastni vnimavosti a
snasenlivosti. U pylovych alergikti mély velkou oblibu tablety pracovné ozna¢ované jako
»difedrin® — smés dithiadenu a efedrinu a hlavné nosni kapky ADS, které jako hlavni u¢inné
latky vyuzivaly AD vitamin a sanorinovou emulzi. Jest¢ v soucasné dobé ptichazeji do
ambulance starsi pacientky, které se dozaduji jako jediné ucinné 1é¢by zhorseni jejich dychani
efestminové Cipky z kuchyné doc.Maloty, které vyuzivaly kombinace ucinku teofylinu,
efedrinu a fenobarbitalu. Ve spolupraci s 1ékarnou FN zacala koncem 70. let individualni
vyroba teofylinovych tablet s redardovanym uvoliiovanim. Je nutno si uvédomit, ze v té dobé
farmaceuticky prumysl nabizel k 16¢b¢ astmatu tak z dnesniho pohledu nesmyslné ptipravky
jakymi byly Yastyl, Felsol, nebo antiastmatické cigarety!

Malota se zajimal o vSe nové, co mohlo astmatikim pomoci. Jednim z novych 1é€ebnych
postupt byla i speleoterapie. Navazal proto spolupraci se speleology a snazil se o realizaci
této 1é¢ebné metody v Mladeéskych jeskynich. O prvnich zkusenostech s touto metodou
prednasel v roce 1979 na dvou zahrani¢nich mezinarodnich sympoziich. Také tento podnét
nasel u nas pozd¢ji konkrétni realizaci v lepSich podminkéach.

Docent Malota byl nepochybné osobnosti, kterou nelze ptehlédnout. M&l mnoho pfitel,
kterym nevahal nabidnout nezi$tnou pomoc, a jeho pacienti na n€ho dodnes vzpominaji jako
na lékare, ktery byl vzdy ochoten pfijit a udélat pro jejich zachranu vse pottebné. Ziistalo po
ném mnohé, na co se dnes navazuje, i kdyz mnozi jiz ani nevédi, ze na pocatku to byly jeho
myslenky a pilna prace.
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