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, Tata Liska®, jak byl za svého zivota svymi vrstevniky oznac¢ovan, je fazen mezi
nejvyznamnéjii zakladatele oboru alergologie v byvalém Ceskoslovensku. Po maturité na
gymnaziu v Ivancicich vystudoval Iékatskou fakultu v Brné. Po promoci v roce 1933 zacal
pracovat ve Statnim zdravotnim Ustavu v Praze. Zde dostal laboratof, ordinaci a praci na
ockovacich latkach proti vzteklin€ a virovym onemocnénim. Brzy poté rozsifil svou
mikrobiologickou pracovni naplii o studium alergii. O tom, ze nepokracoval ve §lépéjich
muzskych ptislusnikd rodu (pochéazel z mlynatské rodiny), rozhodly jeho zdravotni potize,
které s tim souvisely, "mlynafské" astma a détské alergie. Ty ovlivnily mladého 1¢kate pii
vybéru specializace, kterou u nas od samého pocatku své 1ékarské praxe rozvijel a v niz si
vydobyl fadu zasluh a prvenstvi.

Alergologie jako medicinsky obor byla v mezivale¢ném Ceskoslovensku jesté v plenkach a
napiiklad ,,sennd* ryma byla u nés tehdy téméf neznamou nemoci, ktera se spolu s
negativnimi vlivy rozvijejici se civilizace teprve postupné zacala §ifit. Nejprve se pacienti
pocitali na desitky, ale béhem nékolika let jich bylo mnohem vic a ordinace dr. LiSky uz
kapacitné nestacila. Proto si zatidil spolu s manzelkou Karlou, rovnéZ lékatkou, vlastni
ordinaci.

Diky nému vznikla ve Statnim zdravotnim tstavu prvni samostatna laboratof na vyrobu
alergent a Liska byl také prvni u nas, kdo v roce 1933 zacal alergenové kozni testy provadet.
Zpocatku na ORL profesora Antonina Pfecechtéla a pozdéji ve své ordinaci. Aby byla jeho
péce o pacienty co nejvSestrannéjsi, zabyval se péstovanim bakterialnich kmeni a vyrobou
autovakcin. V malé ustavni laboratofi se kmeny izolovaly a potom formou kozZnich testti
zkousely na alergickych pacientech. Podle reakci organismu se z nich posléze vyrabély
autovakciny, které mnoha nemocnym pomohly zlepsit kvalitu Zivota.

Po skonceni 2. svétové valky a po navratu ze stazi v USA zorganizoval mikrobiolog Josef
Liska spolu s otolaryngologem prof. Vladimirem Hlavacek, internistou primafem
Bohuslavem Hodkem a dermatologem prof. FrantiSkem Konopikem v roce 1949 zaloZeni
Komise pro alergologii, z niz potom v roce 1952 v Marianskych Laznich na sjezdu
Dermatologické spole¢nosti vznikla Alergologicka sekce. Ta se nasledné v roce 1957
transformovala na odbornou spole€nost, a tak byla zaloZena Alergologické spolec¢nost pfi
Ceskoslovenské lékai'ské spolecnosti J.E.Purkyné, predchtidce dnesni CSAKI. Doktor Liska



jako uznavany reprezentant oboru se zucCastnil fady mezinarodnich védeckych kongrest. Byl
také jednim ze zakladatell svétové asociace Interastma.

V tom obdobi vyroba imunopreparatii prosla reorganizaci a byla lokalizovana do Ustavu sér a
ockovacich latek (pozdé€jsi Sevac, nyné€jsi Sevapharma). Po odchodu z ustavu, kde dlouhou
dobu fidil odbor experimentalni imunoterapie, se jiz jako dichodce vénoval alergenové 1écbé
pii speleoterapii v détské 1é¢ebné v Ostroveé u Macochy v Moravském krasu. V roce 1997 —
ve svych 90 letech - obdrzel za jeho celozivotni zasluhy nejvyssi ocenéni Ceské 1ékatské
spole¢nosti JEP, cenu J. E. Purkyné.

Zemiel ve véku 96 let a na jeho pocest je od roku 1995 kazdoroéné vyborem CSAKI
udé€lovana ¢lentim této spolecnosti Cena dr. Josefa LisSky za nejlepsi piivodni védeckou praci

a za nejlepsi monografii v oblasti alergologie a klinické imunologie.
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