Zprava ze setkani ¢lenl Pracovni skupiny hmyzi alergie a seminafe Venomforum, vénovanému
tématu hmyzi alergie (18. -19.3.2022, Praha).

Péce o pacienty salergii na jed hmyzu je jednou z mnoha d¢innosti Iékar(l pracujicich v oboru
alergologie a klinické imunologie. Lékati v pfipravé k atestaci jsou v této problematice Skoleni a téma
je zahrnuto do atestacnich otdzek. Kazdy indikovany pacient by mél byt vysetfen, v pfipadé
komplikované diagnostiky nebo indikace alergenové imunoterapie je mozno lékafem vyuZzit
konzilidrni ¢innosti zkuSenych pracovist (viz kontakty).

V patek vecer vramci setkani ¢len pracovni skupiny (PS) a dalSich zajemcll pfednesla Martina
Vachovad ndvrhy a pldny Cinnosti v této oblasti. Petr Kuéera a Martina Vachova pfipravili dotaznikové
Setfeni slouzici k odhadu poctu pacientll se systémovou alergickou reakci ve vybranych ambulancich
AKIl, jejich vékového spektra, zdvaznosti anafylaxe, diagnostiky a |é¢by. Na tento dotaznik odpovédélo
16 respondent( a poskytli data o 1092 pacientech. Systémovou alergickou reakci na jed vcely mélo
47 %, na jed vosy 53 % pacient(, vékovy rozptyl byl od 5 let do 91 let, nejpocetnéjsi skupina byla
v kategorii 40-60 let. ZavaZnost anafylaxe byla hodnocena dle Ringa a Mesmera, nejvice — témér
anafylaxe, vyZadujici kardiopulmonalni resuscitaci. Lékafi ke zjiSténi senzibilizace vyuzivaji kozni testy
ve dvou tfetinach pripadl, témér vsechna pracovisté vyuzivaji laboratorni stanoveni IgE specifického
pro alergeny jedu, a dvé tretiny Iékarll pouZiva obcas test aktivace bazofilll. Ve zkoumaném vzorku
pacientl bylo 64 % pacient( lé¢eno alergenovou imunoterapii, vékovy rozsah pacientl na lécbé byl
od 5 do 87 let.

Dale Petr Kucera kratce predstavil ¢ast vysledkd dotaznikového Setfeni spolecnosti Iqvia, které
se obracelo na lékafe specializace PL, PLDD, intenzivisté a AKI v Ceské republice sfadou otazek
tykajicich se mnoha aspektl alergie na jed hmyzu. Toto Setfeni by mélo mapovat cestu pacientd,
ktefi pravé maji projev alergie na jed, nebo maji tuto reakci v anamnéze. Vysledky ukazovaly zajimava
data o klinickém obraze, ucasti téchto specializaci na poskytovani zdravotni péce, diagnostice a 1é¢bé.

V prvnim bloku programu semindfe Venom Férum Martina Vachova pfipomnéla moZnosti
diagnostiky hmyzi alergie, senzitivitu a specificitu koZnich testd a laboratorniho wvysetfeni a
zopakovala zasady indikace alergenové imunoterapie. Petr Kucera uved! klinicky obraz anafylaxe
indukované alergii na jed a doporucovany zpUsob hodnoceni zdvaZnosti dle stupnice dle Ringa a
Mesmera. Alergie na jed mlze skoncit fatalné, coz dolozila data ze Spanélské studie zkoumajici data
WHO registru mortality (zdznamy pracovist forenzni mediciny), ukazujici nejvyssi pocty fatalnich
pribéhl v nékterych zemich vychodni a stfedni Evropy, Ceska republice je odhadem poétu 0,40-0,49
zemrelych/1 milion obyvatel za rok spiSe ve stfedni oblasti. Za faktory zvysujici pravdépodobnost
zavazné systémové reakce patfi vyssi vék pacientl, onemocnéni Zirnych bunék a pravdépodobné
kardiovaskuldrni choroby s jejich 1é¢bou.

Sdéleni Guntera Sturma z Univerzity v rakouském Grazu ptineslo presvédcivé dlkazy, Zze soucasné
pouziti léciv betablokatord a inhibitori ACE nevede ke zvyseni frekvence alergickych komplikaci pfi
imunoterapii. Pfedndska vzbudila velkou pozornost a vyvolala dlouhou diskusi. Adriana Srotova
seznamila publikum s bohatym spektrem léciv, které mohou vyvolat projevy lékové alergie a s jeji
diagnostikou.



Posledni blok byl vénovan praktickym zkusenostem l|ékafli v oboru s pacienty s touto diagndzou.
Martin Dedk vysvétlil pojem adherence k 1é¢bé a pojem compliance, Jifi Nevrlka porovnal jednotlivé
soucasti doporuéenych postupl pro diagnostiku a lé&bu EAACI a v CR. Jaromir Bystrofi piednesl
dlouhé zkusenosti s modifikovanymi postupy podavani injekéni alergenové imunoterapie a Ester
Seberova a Milan Kasl si ovéfili na sestavé svych pacientd, jak jsou [éCeni se zjisténim, Ze doporucené
postupy lécby dodrzelo méné nez 60 % nemocnych. Seminatr byl ukonfen poutavym sdélenim
odbornika na Zivot vcel Dalibora Titéry, ktery mimo jiné uvedl rizika novych trend( pfi véelareni, mezi
které patfi nevhodné ¢i nelegdlni importy véelstev nebo jejich péstovani na nevhodnych mistech.

Akce se zU&astnilo 82 |ékarek a lékaF(l z Ceské republiky a neoficialni hodnoceni programu bylo velmi
kladné. Jednani probéhlo v pfijemném prostfedi hotelu v Praze 5 na Smichové za laskavého zajisténi
spole¢nosti ALK.



