Doporuéeni vyboru CSAKI k pouziti adrenalinového autoinjektoru

Adrenalin je l1éCivo prvni volby, které ma byt pouzito u pacienta s anafylaxi. Neexistuje zddna
absolutni kontraindikace, bezpecénostni profil je velmi dobry. Autoinjektorem s adrenalinem maji
tj. zejména pacienti s nestabilnim a/nebo tézkym astmatem a soucasné s klinicky vyznamnou
potravinovou alergii (s vyjimkou ordlniho alergického syndromu), zejména se senzibilizaci na
proanafylaktické potravinové komponenty.

Davka adrenalinu je ur¢ovana jednak pacientovou hmotnosti a jednak rizikem zavaznosti
anafylaxe. Autoinjektor s obsahem 0,15 mg (150 ug) je uréen pro déti vazici 7,5-25 kg, pacienti

s hmotnosti nad 25 kg by méli uzit autoinjektor s obsahem 0,3 mg (300 ug). Pro pouziti
autoinjektoru s obsahem adrenalinu 0,5 mg (500 ug) nejsou k dispozici pfesnd data - mél by byt
doporucovén dospélym pacientim s obezitou (BMI nad 30,0 kg/m?), u dospélych pacient s
anamnézou velmi zavazné (témér fatalni) anafylaxe a u dospélych pacientd, u kterych byla u
predchozi anafylaxe potfeba opakovaného pouziti davky 0,3 mg (300 ug).

Pacient by mél byt o pouziti autoinjektoru radné poucen, véetné praktického nacviku (edukaéni
materialy, trenazér a zapis o nacviku do dokumentace).

Za urcitych podminek nemusi jedna aplikovana davka zajistit dostatecny ucinek. Proto EMA
(European Medicines Agency) a SUKL doporuduji predpis dvou baleni adrenalinového
autoinjektoru, které by mél mit pacient vidy u sebe. Podle EAACI a CSAKI jsou situace vhodné k
vybaveni pacienta i druhym autoinjektorem zejména tyto:
- predchozi uZiti vice nez jedné davky adrenalinu
- predchozi témér fatalni anafylaxe
- pokud je davka v jednom autoinjektoru pfilis mala z ddvodu vyssi télesné hmotnosti
pacienta
- soucasna pritomnost klinicky vyznamné potravinové alergie (s vyjimkou OAS) a
nestabilniho nebo stfedné tézkého az tézkého perzistujiciho astmatu
- soucasna pritomnost onemocnéni zirnych bunék nebo zvyseni bazalni hladiny tryptazy
- obtiznd dostupnost |ékarské péce, napf. z geografickych nebo jazykovych divodu
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